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國立政治大學教師研習中心第二暑週暑二(國民中學綜合活動領域輔導活動專長)               

課程大綱 

 

科目名稱：變態心理學 

授課老師：高志薇 

學 分 數：二學分 

 

一﹑教學目標 

 

（一）   探析的變態心理學理論基礎，以作為了解青少年問題行為之立論基礎。 

（二） 探討生理因素、情緒、思考與青少年問題行為之關係，以培養輔導策略

整體規劃之基本知能。 

（三） 透過變態心理學理論和實際問題的探究，以增進對青少年問題行為輔導

的創見﹑哲思與行動力。 

 

二﹑教學大綱 

 

（一） 當代心理病理學派典 

1.心理障礙症的定義 

2.  心理病理學史 

3.  心理構造學說 

4.  心理防衛機轉 

 

（二） 精神病理 

1.  生物學精神病理 

2.  心理學精神病理 

3.  神經精神醫學病理 

4.  婚姻、家庭、親子與精神病理 

5.  社會文化與精神病理 

 

（三） 各種精神疾病與障礙 

1.  思考障礙疾患-思覺失調症 

2.  情感性疾患-雙相情緒躁鬱症 

3.  憂鬱症 

4.  焦慮症 

5.  自閉症類群障礙症 

6.  人格障礙症 
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三﹑講授方式 

 

（一） 授課方式：採講述、問答、小組研討、影片賞析。 

（二） 口頭報告：變態心理學專題研究與相關問題探析。 

 

四﹑教學評量 

 

（一） 形成性評量：出席勤惰 10﹪ 

              參與問答和討論 40﹪ 

                 專題閱讀報告   10﹪ 

                

（二） 總結性評量：研究(書面)報告 40﹪ 

 

 

建議讀物與影片 

1.楊大和、饒怡君譯(2002)。心理病理學。五南。 

2. 張本聖,徐儷瑜,黃君瑜,古黃守廉,曾幼涵（2017）變態心理學(三版)Abnormal 

Psychology 13/E。雙葉書廊 。  

影片賞析 

3. 自閉性疾患 (Autistic Disorder)--- 

雨人 (Rain Man)、終極密碼戰 (Mercury Rising)、馬拉松小子 (Marathon) 

4. 亞斯伯格症 (Asperger’s Disorder)--- 龍紋身的女孩 (The girl with dragon 

tattoo) 

5. 精神分裂症 (Schizophrenia)----鋼琴師 (Shine)、美麗境界 (A beautiful mind) 

6. 躁鬱症/雙極性疾患 (Bipolar Disorder)---伴我情深 (Mr. Jones) 

7. 憂鬱性疾患 (Depressive Disorder)-- 時時刻刻 (The hours)、-心靈點滴 (Patch 

Adams ) 

8. 解離性人格疾患 (Dissociative Disorder)--- 三面夏娃 (The three faces of Eve) 

潮浪王子 (The Prince of Tides) 

9.邊緣性人格疾患 (Borderline Personality Disorder)---致命的吸引力 (Fatal 

attraction)、女生向前走 (Girl, interrupted) 

10. 反社會型人格疾患 (Antisocial personality Disorder)--- 心靈捕手 (Good will 

hunting)、神鬼交鋒 (Catch me if you can)、流星夢碎 (Dark matter)、沈默的羔羊 

(The Silence of the Lambs) 

 


